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Slovo starosty

Slovo starosty

Vazeni spoluobcané.
ite, co jsem o vas zjistil v ramci svého posledniho pra-
Vﬁvihu? No jak jsem nadaval proruskym svabim a jejich
demonstrantdm. Pardon. To, Ze to pusobilo jinak, je ma
vina. Se svymi zkuSenostmi jsem si to mél uvédomit.

Ale mluvim o vas. Ze fve zdejsi Uderka a opozice, je logické.
Ze mé dala co proto matka a manzelka, mi myslim véfite. Taky
budete tusit, Ze nemam v Umyslu si sypat popel na hlavu,
protoze... Stejné lituju jen sebe a okoli, kterému jsem nadélal
mrzeni. Moment. Omlouvam se tém z vas, co museli nékde
vysvétlovat mé chovani. Ta forma byla Silena. Tohle se mi
nepovedlo. Za obsahem si stojim.

Ale zpét k vam. Vite, ¢eho jsem si vsiml a FAKT to necekal?
NIKDO Z VAS MI NIC NEREKL. Ja vim, Ze jsem vas mnoho
nastval. Ale kdyz odectu klasickou sestavu, co fvat musi

a opozici... Par z vas mi feklo, Ze si $kodim. To je vie.

Vly vite, Ze to vim. A ja vim, Ze jsem si moc nepomohl. Jsem
celkem vytrestany. To je celé, co k tomu chci fict.

RECIDIVISTY DDVAZNE

NAROZIS SE SKVEL WW'" EWS'"H
RODINE, DOSTANES
VZDELANI, DOKAZES VSE
COSIUSMYSLIE ATOIS
SESTI VADAMI RECI A
POVESTI HOVADA!

JA TI NEDAM UZ NIC!
STACILO, ZE JSEM PREDBEHLA
HOLKY A STREILA TI DO HUBY TEN
DUDLIK. VDECIS MI ZA VEECHND,
KAMO. TEBE CEKALA OD NAS
VYHRA V LOTERIIALE JA VEDELA,ZE
TY JS| SCHOPMEJ, NEZ NECD /
REKNEME, PREVENTIVNE
NADAVAT UZ VE DVERICH
1 SUDICKAM

Reporyjské Echo 300

bfezen 2023

Tohle se nepovedlo a je fuk, ke komu a za jakych okolnosti
jsem mluvil. Udélam to zase. Ale touhle formou. ... uz snad ne.

Jsem v situaci, kdy si navzdjem nemusime nic nalhavat,
nic si nedluzime. Dali jste mi mimofadny mandat a klid ¢tyfi
roky na praci. Tak pracuju. Ze vici budou vit my maze byt fuk.
Diky vasi podpore.

Zaslouzili byste si, abych ji ocenil i jinak nez praci. Tfeba
nepredvadél to, co jsem predvedl pfi té verbalni konfrontaci
na socialni siti.

Uvédomuiji si to. K véci v tuto chvili vse z mé strany a kdyby
nékdo mél potiebu, fakt to pochopim, hele na mé fvou jen
lidi, co na mé kvali tomu fvat musi, kdyz uz jim dam takové
naboje.

Jinak nikdo. Zaslouzil bych. Echo také nikdo necenzuruje,
konstruktivni , slusnou kritiku tady nikdo brzdit nebude.
Ptemyslim, komu jsme vlastné doopravdy co shodili. Myslim,
za posledni roky, 2x Abrham (uz to neslo), 2x Vanatova (psat
v osloveni ,Cuniku”, to uZ je neddstojné Echa, jinak mi jeji
cinty nevadi, tedy kdyzZ je piSe ona. Ale myslim, Ze jsme ji
taky néco nedali.) A jednou Radek Sedlaf. To prosté neslo uz
vlibec. Mdme to tu vystavené, rad odprezentuiji.

Stéle plati, Ze tohle je celkem free platforma. Také si délam
o chci.

Tentokrat mé to dost mrzelo. Asi jiny nebudu. Konec
pokani.
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Navazi kulturou, to se akorat hodi.

Mame velké plany. V den kdy pisi sloupek (1. duben) je ta-
necni zabava, diky ségie a celému vyboru za pracia ... plany.
Predné se loni povedla vsechna promitani. Jak skatepark, tak
paloucek vydarené, udélame si v [été kina.

Naslapano bylo na skvélé pfednasce naseho obc¢ana Hon-
zy Novaka Biblickym Izraelem, pfednasek bude letos vice,
sam sbirdm odvahu na jednu o kriminalistice a novinkach
ve forenznich védach, které jdou tak prekotné vpred, ze se
nestihaji prepisovat ucebnice. Na podzim jsme rozhodnuti
prekvapit seniory pozvankou na akci v pivovaru, kde zatim
neprozradim, kdo pfijede co se bude dit.

Skvélé détské akce délaji zdejsi spolky, oslavy cekaji fotbal.
Diky Lucce Hun¢drové za vydareny ples.

Kavarna chystd zajimavou oteviracku. Uvitam jakykoli typ
na akci, ktera by vas bavila a pfipomindm seniorCim, tedy
zejména jim, ze mame autobus.

Dnes opousti nddrazi posledni z Ukrajinek, chci jesté jed-
nou podékovat véem, kdo umoznili zprovoznéni té budovy,
mélo to smysl!

Diky za podnéty ohledné asfaltu, dorazilo jich dost, admi-
nistrujeme. Za¢neme v Radounové.

Chci podékovat jednak Policii a zatim nejmenované
obcance (nemdm svoleni) a dalsim osobam, které pfispély
k eliminaci nebezpecného, vysinutého pachatele, co tu poné-
kud podésil dvé déti a par obcan(. Policie byla velmi rychla,
obcané se rovnéz predvedli, ve véci jsem rozhodl o udélené
jedné medaile a snad se tu kluk probéhl vyjimecné. Aktualné
tam, kam patfi — za mrize Bohnic.

,Jsem moc rad, ze ZMC vzalo na védomiideovou ¢rtu moz-
né podoby zazemi technické ¢ety na misté po byvalém uhli
Vondrék”. PFisté si k projektu, kde pfechazime ke zpracovani
projektové dokumentace, povime vice.

-

Diky také personalu skolky za vykony a rodi¢tim za pocho-
peni, stavime. Aktualné fadime pfi likvidaci azbestu a piipravé
na akci ,Gastro”. Plan je akéni, chceme to pfes prazdniny
vystfihnout tak, aby déti prvniho zfi pfisli do $kolky s novou
kuchyni, bourame pficky, celé technické kfidlo Skolky dozna
zmén, velika radost.

Pfesné na den za rok se ve velkém stylu budeme loucit
snad s nejdéle slouzici feditelkou matefské skolky v regionu.
Probral jsem s odborniky sv(j plan ohledné Sirokého konkur-
zu, na ktery si dam cas a sestavuiji si komisi jak vino. Konkurz
vyhlasim okolo Vanoc a chci jesté jednou podékovat Diané
Schreierové, ze se nechala je$té na rok ukecat, potiebuiji ji

tam v tom stavebnim mumraji. Skola perfektné prebrala pre-
chodnou potiebu vafiti pro skolku, ¢eta pomaha s logistikou,
soucinnost Skolskych zafizeni vzorna.

Pokud vse klapne a ono se to skoro nema kde nepovést,
pak dan za pres prazdniny uzavienou skolku bude v néjakém
omezeném rezimu celoprazdninovy provoz uz naporad.

Stodulky-Jih a neustaly bordel od staveb fesen se dvéma
developery, dosazeno velké dohody, predpokladam okamzité
zlepSeni situace, kropici vozy, zametace, nevahejte ndm hlasit
vse, jménem nejvétsiho developera mam vyfidit omluvu
a mame prislibenu maximalni snahu o zlepseni.

Délaji mi velkou radost pamétnici, ktefi mé mésic co mésic
prekvapi fotkami, dokumenty, aktudlné mozno v Kavarné
na nameésti vidét fantastickou a pro nas archiv zcela unikatni
sadu fotografii zkonce tficatych a tolik cenénych protektorat-
nich let. C4st objevena v archivu a bude to prace rodu Jindfi-
chi, ¢ast od vaés, v pfistim Echu si udélame vylet do minulosti
a opravdu moc cenim kazdého, kdo se s nami podéli o své
poklady, neZebrame, radi si naskenujeme.

Moc rad bych ve svém druhém polocase dotahl digitalizaci
archivu. A moc se t&3im na praci genealozky Marie Gléckner,
kterou jsme s predstihem skoro rok ,zabookovali” na ¢erven,
aby se mohla ponofit do prastarych zapist ofesskych farnich
kronik, nejen zdejsi rody, ale i zajemci o nasi historii se maji
na co tésit, bude to zajimavé.

Posledni podékovani mifi VSEM nasim sokoldim za kone&-
né klidnou a konstruktivni valnou hromadu a musim znovu
vypichnout préci Jany BlaZzkové a Petra Marka, ktefi vzali
na sva bedra nelehké bfimé a moc dékuji véem, ktery v so-
kole chapou, Ze tak, jak je tvorfen vlastné shlukem &asto spise
suverénnich statd nez nécim jinym, tak vidim, ze se vsichni
snazi nezapominat na sokol jako takovy. At se vyda jakoukoli
cestou, potrebuje to, co ma v nazvu: JEDNOTU.

MC se snazi prospét, sokolové dostanou k potiebé zapujce-
ny pozemek vedle umélecké skoly, diky vsem, kdo pomahaiji.

A jesté jednu osobni véc si dovolim. Chci podékovat pani
starostové, ve dnech, kdy drzite v ruce tento vytisk mame
deset let od svatby, jsme spolu ¢trnact a svatozaii ma Vero-
nika nad hlavou devatenact, kdyz jsem to posledné pocital.
Ma pani ma rada byti pani Colombovou a bez zazemi, které
mi vytvafi, bych nebyl nic. Hodldm to s Vami doklepat, pani
starostovd, miluji Vas a ... strasné to leti!

TéSim se pfisté a kdo ma néco na srdci, jsme tu porad.
Opozice na znackach také, hele, je kde si stézovat, ¢i pfispét
konstruktivni kritikou, ¢i ... nejradéji mam, kdyZ nosi ob¢an-
stvo Ufednicim ¢okoladu nebo Tofife.V dubnu si ale na sladké
chodit nebudu. Zlobil jsem.

_ Za trest si jesté pfidam stachanovskou ucast na Uklidte
Cesko 15. dubna. Diky tém, co se pfidaji.

Pékné jarni mésice viem!
Pavel Novotny

#7 starosta@prahareporyje.cz
@ 602316 148
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Sikovné ruce a feporyjska skladacka kostela

vyfadil na sklddaéce naseho kostela, kterou dostanete Celou tu nadheru nakonec vénoval Reporyjim na ufad
zdarma na ufadu. Lukas Winter se netrapil pfesnym oko- | a vam budiz inspiraci.
lim, prosté si to vymazlil, véetné svétylek a protoze ho zaujalo Sklddacku kostela dostanete, stejné jako nové pexeso
mé vypravéni o prastarych rodech odpocivajicich vzahradé | Reporyji, zdarma na podatelné ufadu.

J eden z ¢lent fanklubu starosty (i takové véci existuji) se | kostela, kde byval do roku 1899 hibitov, pustil se i do néj.
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Nevsedni a symbolické partnerstvi stvrzeno!

mit mozna jesté v paméti. Kyjev ma letisté v Hostomelu,

ktery byl pred rokem dobyt zpét a ktery — prosté nas
na tom vychodé znaji aZ jsme zirali - oslovil prazské Reporyje
s nabidkou symbolického uzavieni partnerstvi, které jsme
stvrdili za nevsednich podminek.

Misto setkani u spole¢ného stolu (ale ono neni tak daleko)
se starostou nebo starostkou z druhé strany jsme podepisovali
pres ,telemost” a na druhé strané sedél ... brigddni generdl
Serhiy Borysyuk. Vysoce postaveny ¢len hlavniho stabu slysel
po znovudobyti mésta pfimo od prezidenta Zelenského jmeno-
vani starostou bez voleb a oficialit. Moc mily chlapik, dost jsme
se nasmali, fikal, Ze ten Urad je jak valka, dobte jsem mu rozumél.

Rikal, Ze je to pro né moc dllezita symbolika a Ze prosté
vybrali k osloveni Reporyje, kde mimochodem posledni rok
Zilo nékolik jejich ob¢anek.

Zébéry na zni¢eny obfi kordb nebe, letoun Mriya budete

Letisté Hostomel, autor: Oleksiynaumov at en.wikipedia

Serhyi Borysyuk, starosta sedmndctitisicového, ukrajinského
Hostomelu, pii slavnostnim podepsdni paktu o prdtelstvi s nové —
partnerskymi, ceskymi Reporyjemi.
DI T LT T e

Pan kolega mé poprosil o jediné. Je zvykly na valku, ale ma
trosku honicku se strukturou Gfadu. Prosté mu tam Reporyje
trosku prenastavi odbory a referaty, tak snad nenadélam vice
skody, nez uzitku.

A t&3im se, aZ bude po valce a pfivitam protéjsek u nés
na Uradu.

Pavel Novotny

Méstska policie
informuje

Jak parkovat vedle auta s pritkazem 07

ak vlastné zaparkovat vedle auta, oznaceného parko-
J vacim prikazem pro osoby se zdravotnim postizenim?

Urcité ani védomé, ani z neznalosti bychom neméli
invalidniho fidi¢e nijak omezit.

V tomto pfipadé se rozliSuje Uprava obecna a Uprava
mistni. Obecna Uprava je stanovena zakonem, Uprava mistni
dopravnimi znackami. Pfi obecné Upravé plati povinnost do-
drzet odstup od druhého auta minimalné 1,2 metru z obou
stran. Tento odstup je nutné dodrzet tam, kde neni zadné
vodorovné znaceni.

Pokud fidi¢ nedodrzi odstup 1,2 metru, dopousti se pre-
stupku podle 361/2000 Sb., § 125¢, odstavec 1, pismeno k,
ktery je mozné resit pfikazem na misté do dvou tisic korun.
Ovsem pri pfipadném feseni a dokazovani prestupku mize
byt problémem prokazat fakt, kdo zaparkoval jako prvni
akdo tedy vlastné nedodrzel zakonny odstup. Pokud by jako

druhy zaparkoval fidi¢ se
zdravotnim postizenim,
nemuze se pak doza-
dovat potrestani fidice
vozidla, ktery na misté
vedle parkoval jiz pred
nim.
Jestlize je vSak na zemi
vodorovna znacka V 10f
o minimalni sifce tfia pll
metru, nemusi se zminé-
nych 1,2 metru dodrzet.
Mistni Uprava je nad-
fazena Upravé obecné.
Plati, Ze se nesmi zasa-
hovat do prostoru, vy-
mezeného vodorovnym
oznacenim. Je oviem
zaroven chybou fidice
vozidla s oznacenim O7,
jestlize si zaparkoval pfilis blizko vodorovné ¢ary.

Ing. Hynek Svoboda
Obvodni reditelstvi méstské policie Praha 13
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Kulinarske okenko

redstavovat prirodni re-
Pzervaci Prokopské udoli,
tzv. klenot Prahy je asi
zbytecné. Presto si mizeme
pfipomenout pdr zajimavosti,
tato pfirodnilokalita je zdkoné
chrdnéna teprve od roku 1978.
Udoli, jehoz karion dosahuje
misty az 70 metrG hloubky
avznikal erozni ¢innostibéhem
posledniho milionu let, je ndd-
hernou ukdzkou vyvoje hornin. V udoli najdete opusténé
lomy s vrstvami devonskych vdpencd, kterd jsou vyznam-
nymi paleontologickymi nalezisti. V Prokopském udoli
naleznete okouzlujici vdpencové skdly, temné jeskyné
aopusténé lomy. Nejromantictéjsim mistem Prokopského
udoli je malebné skalni jezirko, které vzniklo vyronem
spodni vody po odstrelu skdly kvili téZbé vdpence. Kvili
tézbé vdpence zanikla v 1890 plvodni 120 m dlouhd jes-
kyné ve skdle, kde byly nalezeny zbytky koster mamuta,
medvéda, Iva, nosoroZce, soba, zubra i mnoha savcu
a také kosti ¢lovéka. Prokopskym tdolim vede nejedna
naucnd stezka, kterd vds provede historii, florou i faunou.
Nenechte si tuhle krdsnou prochdzku ujit obzvldst, ted’
kdyz se po dlouhé zimé pfiroda opét probouzi, vezmeéte
batuzek na zdda, pripravte si svacinku a vzhiru za dob-
rodruZstvim.

Kureci bageta se suSenymi
rajcaty

1ks kureci prso

1ks francouzské bagety velké

3 pl majonézy

1 pl pInotuéné hoicice F
par susenych rajéat _ ol
hrst rukoly nebo polni¢ku g
5 platku goudy

5 platki Sunky od kosti

Kufeci prso nakrajime na tenci
platky, osolime, opepfime a zprud-
ka na panvi do zlatova opeceme.
Bagetu rozkrojime podélné na polo-
viny, smichame hoi¢ici s majonézou
a obé poloviny bagety touto smési
potieme. Na polovinu bagety kla-
deme platek Sunky, opecené kureci
maso, rukolu ¢i polnicek, pokrajena
susend raj¢ata a na vrh pfilozime platky goudy. Pfiklopime druhou polovinou
bagety azapeceme pod kontaktnim grilem. Bagetu vlozime do krabicky, pfi-
dame cerstvou zeleninu a ani ten nejvétsi hlad nas pfi prochazce neprekvapi.

)

() Appka Repory

Hned stazeno!
Nemusis se registrovat!

A jsi informovan,
kdyz jde do tuhého!

el To chces!

Stahnéte si
appku Reporyje na strankach
www.prahareporyje.cz
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Pristaveni VOK na l. pololeti 2023

Velkokapacitni kontejnery na neskladny odpad budou pfistaveny
na nize uvedenych mistech v nasledujicich terminech:

14. 4. 2023 (patek)
21. 4.2023 (patek)
5.5. 2023 (patek)
19. 5. 2023 (patek)
26. 5. 2023 (patek)

U Skopcii 5, Zadni Kopanina
Ve Vyrech proti ¢. p. 328
Télovychovna u €. p. 442

Na Zmrzliku u €. p. 33
Na Vrchu proti €. p. 749
Namésti Ulva u¢. p. 112 2.6.2023 (patek)
K Zavétinam mezi €. p. 727 a 757 16. 6. 2023 (patek)

Reporyjské namésti u ¢. p. 8 30. 6. 2023 (patek)
Vzdy od 16.00 do 20.00 hod.
Co Ize odlozit do VOK
VOK jsou uréeny pouze pro objemny odpad z domacnosti jako je napf. na-
bytek, sportovni nacini, (lyze, jizdni kola apod.), koberce, podlahové PVC,
umyvadla a zachodové misy.

Co nelze odlozit do VOK

» smésny komunalni odpad, ktery Ize vhodit do bézné shémé nadoby
(popelnice, kontejneru)

» nebezpecné slozky komunalniho odpadu (jako napf. baterie a akumu-
[4tory, barvy, chemikalie, zéfivky)

» odpad ze zelené (vétve, posekana trava apod.)

» elektroodpad (chladnicky, pracky, televize, monitory, pocitace, prehré-
vace, telefony apod.)

» stavebnisut

VOK neni urcen pro odkladéani objemného odpadu podnikatelskymi subjekty!!!

UPOZORNENI:

Méstska ¢ast Praha-Reporyje neni zodpovédna za pfipadné
zmény ¢asl ani termin( pfistaveni VOK. Sluzby jsou financovany
z prostfedkid Magistratu hl.m. Prahy a zprostredkovavaiji je svozové
spole¢nosti — konkrétné v MC Praha-Reporyje je to spole¢nost
Prazské sluzby, a. s. V pfipadé, Ze zjistite nedostatky v poskytova-
nych sluzbach, nahlaste tuto skute¢nost prostfednictvim emailu
na adresu: callcentrum@psas.cz, pfipadné na podatelnu UMC
Praha-Reporyje, tel.: 251625 794. Dékujeme za pochopeni.
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Pristaveni VOK na Bioodpad I. pololeti 2023

Velkokapacitni kontejnery na bioodpad budou pristaveny

na nize uvedenych mistech v nasledujicich terminech:

22.4.2023 (sobota)
6. 5. 2023 (sobota)
3.6.2023 (sobota)
Ve Vyrech proti ¢. p. 328 24.6.2023 (sobota)

Vzdy od 9.00 do 12.00 hod.

Do bioodpadu a tim i do biovoku patfi:

listi, trava, plevel, zbytky rostlin, dievni stépka z vétvi strom
a kefq, piliny, hobliny, spadané ovoce, zbytky ovoce a zeleniny,
Cajové sacky, kdvova sedlina, skofapky od vajec apod.

U Skopcii ¢. p. 5, Zadni Kopanina

Néméstiulvau . p. 112

K Zavétinam pred ¢. p. 727

Do bioodpadu a tim i do biovoku nepatfi:

zbytky jidla (tzv. gastroodpad), jed|é oleje, kosti, maso, uhynula
zvifata, znecisténé piliny a hobliny, biologicky nerozlozitelné
odpady apod.

UPOZORNEN:I:
Méstska ¢ast Praha-Reporyje neni zodpovédna za pfipadné
zmény ¢asll ani termin( pfistaveni VOK. Sluzby jsou financovany
z prostiedkd Magistratu hl.m. Prahy a zprostiedkovavaji je svozové
spole¢nosti — konkrétné v MC Praha-Reporyje je to spole¢nost
Prazské sluzby, a. s. V pfipadé, ze zjistite nedostatky v poskytova-
nych sluzbach, nahlaste tuto skute¢nost prostfednictvim emailu
na adresu: 2, pfipadné na podatelnu UMC Praha-Reporyje, tel.:
251625794.
Lenka Bdrtovd
vedouci hospoddrsko-sprdvniho odboru

Mistni poplatek za psa 2023

do 15 dni spravci poplatku.

Vyjimkou jsou osoby bez pfijmi, které pobiraji pouze dichod (invalidni, vdovsky, starobni, sirot¢i) anebo osoba starsi 65 let. Tyto
osoby po predlozeni potiebnych dokladi plati za psa ro¢ni poplatek ve vysi 200 K¢ se splatnosti do 31. 3. 2023.

Od poplatku jsou osvobozeny osoby nevidomé, osoby povazované za zavislé na pomoci jiné fyzické osoby podle zékona o socidlnich
sluzbéch, osoby s prikazem ZTP a ZTP/P, osoby provadéjici vycvik psd urenych k doprovodu téchto osob, osoby provozuijici Utulky pro
zvifata a osoby, kterym povinnost drzeni psa stanovi zvlastni pfedpis (zdkon o myslivosti apod.).

Kontakt na spravce poplatku: poplatky@prahareporyje.cz nebo 607 091 154.

Termin mistnfho poplatku za psa byl do 31. 3. 2023

Dovolujeme si upozornit, ze mistni poplatek ze psa mél byt uhrazen do 31. 3. 2023.
Evidujeme nékolik majitel(, ktefi za svého mazlitka poplatek neuhradili. Véfime, Ze tak ucinite co nejdrive.

Poplatek je splatny 1x do roka od 1. 1. do 31. 3. Poplatnik maze uhradit ¢astku na UMC Praha-Reporyje
hotové nebo pfevodem na ucet ¢.: 2000694339 / 0800 pfidélenym variabilni symbolem, ktery po-
platnik ziskal p¥i pFihlaseni k mistnimu poplatku ze psti a konstantni symbol 1341. Pokud variabilni
symbol neznate, volejte telefonni ¢islo 607 091 154 a variabilni symbol pro vasi dhradu vdm bude sdélen.
Poplatek se plati za psa starsiho 3 mésicd jeho véku.

V ptipadé, Ze jiz pejska nemate, musite jej na uradé odhlasit.
Stejné tak je tieba ohlasit jakoukoliv zménu - napf. zména poctu psti, zména bydlisté, pfiznanidlchodu...
Vsechny zmény, které maji vliv na vysi a placeni mistniho poplatk( ze psU, je poplatnik povinen nahlasit

Iva Pacnerovd, sprdvce poplatkii
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Dracek predskolacek

nasi skole jsme jiZ tradi¢né pfivitali
predskolaky.

Déti se seznamily s prostfedim
Skoly a postupné se setkaly se viemi
uciteli prvniho stupné.
Vérime, Ze vechny ¢innosti, které si u nas
vyzkousely, jim pomUzou zmensit obavy
a stres z nastupu do Skoly.
V3echny déti krasné komunikovaly a s ra-

dosti pfijimaly vSechno, co pro né pani
ucitelky letos pfipravily.
Tésime se na zapis!

Michala Lebedovd

-

Reporyjské Echo 300
biezen 2023

WWwWw.zs-reporyje.cz

P weignerova@zs-reporyje.cz

Projekt EDISON
opét u nas ve skole!
o odmlce zpUsobené uzavie-
Pnl'm kol v dobé Covidu se nase
$kola opét zapojuje do projektu
EDISON organizovaného pod zastitou

AL

EINSON 207

7.APIS DO 1. TRIDY
pro tkolnl rok 2023/2024

Etvrtek 13. dubna 2023

od. 14:00 do 18:00
v hlavnt budové dkoly
Od. Skoly 596, 155 00 Praha 5
(vstup do aredlu Skoly Eervenymi vraty)

V den zdpisu bude k dispozici
vichovnd poradkyng pro 1. stupeh
Mgr. Renata Santorovd.

Pro déti budou pFipravené
aktiui,ty s ufitelkami
1. sbupné, které
budou trvat

20 minut.

P¥i zdpisu rodié
P?&dL&ii::

« obtansky prikaz

+ rodny List ditéce

* vytiiténou Lddost
podanou pfes webové
strdnky $koly

|

TI".EH.me se na Ekol.tik_)f!
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MSMT a agenturou AIESEC. Tento pro-
jekt spojuje mladé lidi odlisnych kultur
a narodnosti, aby se seznamili se zvyky,
tradicemi a situaci v jinych zemi a stali
se tak generaci, kterd pomaha prolomit
mezikulturni bariéry.

Skupina vysokoskolskych studentl
z rGznych zemi svéta stravi na nasi sko-
le jeden cervnovy tyden. Praktikanti
predstavuji svou zemi, vedou diskuze
se studenty na rlizna témata, hraji hry
a zapojuji se do aktivit ve Skole a zaroven
poznévaji Ceskou republiku. Zaci maji
taky moznost ubytovat studenty u sebe
doma a trdvit tak spolu jesté vic casu.
Vzhledem k tomu, ze komunika¢nim
jazykem je angli¢tina, Zaci mohou prak-
ticky vyuzit svych nabytych jazykovych
znalosti.

Jana Zborovjanovd

0000000000000000000000000000000000000000 o

Hodina fyziky v 6. tfidach

laboratorni praci méli zaci za ukol
szistit hustotu pevného télesa.

Zaci pracovali v malych skupin-
kach, kde si rozdélili praci a spolupraco-
vali na vysledném feseni tlohy.
Nejprve si zaci zvolili pevné téleso,
které méli zkoumat, a zvazili ho pomoci

rovnoramenné vahy (kontrolu provedli
na digitalni vaze), aby ziskali jeho hmot-
nost. Pomoci odmérného vélce zaci zjistili
objem daného télesa.
Nakonec zaci vyplnili laboratorni proto-
kol a vypocitali hustotu télesa. Porovnali
vypocitanou hodnotu s tabulkovou hod-
notou hustoty a diskutovali o pfesnosti
méreni a ptipadnych chybach.
Celkové se jednalo o zajimavou a prak-
tickou ulohu, kterd umoznila zadkdm
procvicit si méfeni a vypocty a naudit se,
jak ur€it hustotu pevného télesa pomoci
jednoduchych postup.

Autor Pavel Jelinek

0000000000000000000000000000000000000000 o

Poetické dopoledne

e dnech 3. a 6. biezna se konalo
VObvodnl' kolo soutéze v recitaci.
,Poetického dopoledne” se zu-
Castnili tfi Zaci nasi Skoly - vitézové 3kol-
niho kola. V silné konkurenci recitatord
z Prahy 5 a z Prahy 13 jsme se neztratili.
Keramicka sovicka byla zakiim odménou

za jejich umélecké vykony.
Hana Zdvihalovad

0000000000000000000000000000000000000000 o

Pozor, zoubky!

festoze letosni zima celkem 3etfila
Popravdovym Jadovskym” poca-
sim, dokazaly si ji paté tridy uZit,
jak jen to 3lo. Nejen, Ze nasim bobim
neunikla jedina snéhova vlocka, kterd

|| I .
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se v Praze udrzela, ale zejména par lekci
brusleni ozivilo bézné hodiny télesné
vychovy.

K naSemu obrovskému pfekvapeni byly

viechny déti zkuSenymi bruslafi, takze
s nimi instruktofi mohli zkouset i rGzné
obraty, pfeSlapovani nebo slozitéjsi typy
jizd. Byla nadhera sledovat, jak néktefi
po ledé doslova tanci. Nejednomu z nich
se zledu vlibec nechtélo odchazet. Byly
jsme na né opravdu pysné. A jesté pys-
néjsi jsme byly, kdyz ndm je instruktofi
pochvalili za perfektni spolupraci a cho-
vani pfi vyuce.
Proto i my timto dékujeme viem pata-
kdim za prikladnou reprezentaci skoly
a uZ se s nimi tésime na dalsi akce, pfi
kterych si uzijeme spoustu zabavy.
Andrea Serclovd a Eva Stariovd

—-‘f‘-'"--ﬁ‘-—n_".';:r

— e e e e e

Zakladniskola NN
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Brezen v materske skole

fezen, za kamna vlezem. Tak tato
pranostika se rozhodné nevztahu-
je nanasi matefskou skolu, protoze

v nasi skolce byl mésic biezen obzvlast
vesely a zajimavy.

Jesté pred prichodem tohoto mésice
se déti dockaly ocekdvaného karnevalu,
ktery byl spojen se spoustou zabavy.

Déti si mohly ve svych krasnych mas-
kach nejen zatancit v rytmu veselych

détskych pisni, ale také si zazpivat a za-
soutézit, aby nechybélo i trochu napéti.

Za veskerou snahu byly viechny déti
odménény diplomem, ktery nalezel
vsem. Na zavérecny prlvod karnevalo-
vych masek a jejich veselé ismévy, byla
opravdu pékna podivana.

Setkani s pohadkovymi bytostmi pro
nase déti viak jesté neskoncilo. Nasi
skolku navstivilo ,Toulavé divadlo”, které
zahralo hezkou pohadku ,O state¢né
Markytce”.

Lehnout si hezky na zada, dat si ruce

pod hlavu, sledovat Slune¢ni soustavu
a dozvédét se o ni mnoho zajimavych
poznatk(, se nepostésti kazdému. Tyto
vyjimecné chvile mély déti moznost zazit
v mobilnim planetariu pfimo ve $kolce.

Podivana to byla opravdu pékna, déti si
rady na toto téma i nadale mezi sebou
povidaly a samoziejmé jsme navazali
dal3imi aktivitami.

Tak jako kazdy rok nezapomindme
na déti pfedskolniho véku. Dochazime
s nimi na zédbavné uceni ,Dracka Pfed-
Skolacka“, kde déti hravou formou plni

dané ukoly a to hlavni... maji moznost
se seznamit s prostfedim 3koly a s pani

Reporyjské Echo 300
brezen 2023

www.msreporyje.cz

P< ms.reporyje@gmail.com

uitelkou. Déti si hraji ,na Skolu” a moc
se jim navstévy v ZS libi. Do $koly se
vétsinou jiz tési.

V tomto mésici mély také rodi¢e moz-
nost nechat svym détem vysetfit zrak
moderni a t¢innou metodou, kterd klade
ddraz na o¢ni vady v predskolnim véku.

Véiime, Ze nékterym rodicim byla
pfinosem beseda - prednéska s détskym
psychologem PhDr. Vaclavem Mertinem,
ktery se zaméfuje na vychovu a vzdélava-
ni déti pfedskolniho a mladsiho Skolniho
véku.

Jelikoz se blizi jaro, za¢indme s détmi
zdobit tfidy s jarni tematikou a tésime se,
jaké krasné chvile ndm pfinesou dalsi dny
v tomto jarnim obdobi.

Zdenka Zemanovad, ucitelka

V mésici bfeznu zacala v materské sko-
le velka rekonstrukce skolni kuchyné. Tato
rekonstrukce je velice obsahla a vyZzaduje
organizac¢ni zmény v provozu matefské
$koly, zejména v oblasti stravovani. Pro
nade déti nyni vafi skolni kuchyné v Z5.
Je zajistén prevoz jidla dle hygienickych
pozadavk(i a ve spolupraci se ZS se zatim
nevyskytly Zadné problémy.

Organizacni zmény jsou ve vyS3si
mite kladeny na vedeni Skoly a personal
kuchyné. Timto bych chtéla podékovat
véem zaméstnanclim a zejména nasim
panim kucharkam a uklize¢kam, proto-
Ze opravdu profesiondlné zvladaji tyto
organizac¢nizmény. Vsichni zaméstnanci
jsou si védomi nutnosti této rekonstrukce
a snazime se, aby se nasich déti ni¢im
nedotkla. Zatim se nam to dafi.

Dékuji viem za chapajici pfistup, sa-
moziejmé i rodi¢im nasich déti.

Véfim, ze vsichni dohromady vse
zvladneme vcas a bez problémd.

Dékuiji.

Diana Schreierovd, Feditelka MS
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9 Uklidme

@sm Cesko

Uklidme

®

Reporyje a okoli

15. dubna 2023

Sejdeme se v 9 hodin
v parku pod postou.
Pytle a rukavice zajistény,

| J } nezapomente na pevnou obuv!

Le'-nka Fialoﬁ_é'
721 658 090

www.UklidmeCesko.cz |

KB

~1 Nadace Jistota
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Kontakt:

taborsamota2aseznam.cz*
https://www.facebook.com/ToSamotall
http://www.samotaz2.com/

bozici od 1.3. 2023
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Repe Kun

22.4.2023

TRATE PRODOSPELE 5KMA 10 KM
PRO DETI ZAVODY NA 200M. 600M A 1300M

PRIHLASKY NA WWW.REPORUN.CZ
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Uspesny jarni vikend SZUS

J ako kazdy rok vyhlasuje MSMT soutéze

pro zékladni umélecké koly. Letos to

je, mimojiné, soutéz pro sborovy zpéy,
které se o vikendu 4. 3. zdcastnily nase 2
sbory. Sbor nejmladsich déti Broucci a sbor
starSich divek Petrkli¢. Oba sbory si vyzpi-
valy krdsné ceny - Broudci - zlaté ocenéni
a sbor Petrkli¢ stfibrné ocenéni.

Soubézné se soutézi ve sborovém zpévu
se v Praze konalo krajské kolo celostatni
soutéze v s6lovém zpévu - Karlovarsky
skfivanek. | zde byli nasi Zaci velice Uspés-

- Emma Nicole Rose ziskala 1. cenu, Jan
Cisar 3. cenu a Bartoloméj Brozka cestné
uznani. Navic Emma a Honzik vybojovali
postup do celostatniho kola v Karlovych
Varech, které se bude konat 20. 3. Nade

SKoLA PRO RADOST

PRIJIMACI

Lowea o Laor RRCA) Innlpnwm“ 7]
i Sla |nor|-dnu m.rS Thsla pr:- radost

[ a sputddn plohldly

= ZKOUSKY
HUDEBNIi OBOR

na Skolni rok 2023/2024
31. 5. a 5. 6. 2023 - 14:00 - 18:00 hodin

- k PZ budou uchazeci zvani dle ¢asu svého prichodu
- zakonny zastupce uchazece vyplni prihlasku k prijimacim zkouskam
(mozné na misté nebo ke stazeni na webu www.pro-radost.cz/dokumenty)

- budova $koly -Smichovska 96/3, 155 00 Praha 5 - Reporyje

VYUCUJEME: Hra na klavir, flétny, saxofon,
kytaru, el. kytaru, basovou kytaru, housle, akordeon, trubku, pozoun,
lesni roh, sélovy zpév, shorovy zpév.
Sborovy zpév - ,,Broucci - pripravny sbor pro déti ve véku 5 - 8 let,
»Kuratka“ a ,Petrklic“.

KONTAKTY: Mgr. Tereza Toracova, reditelka SZUS,
tel.: 607 263 527; e-mail: reditel@pro-radost.cz
www.pro-radost.cz; www.facebook.com/SzusSkolaProRadost

TESIME SE NA VAS
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pani ucitelka ziskala ocenéni za vynikajici
pripravu soutéziciho zaka.

Hned ve stfedu 8. 3. pokracovala soutéZ
MSMT kategorii ve hie na dechové néstroje.
Za nasi skolu se této soutéze zucastnilo
duo zobcovych fléten - Klara Kvintusova

aVendula Vocelkova. Zékyné se v mnozstvi

SKOLA P RO RADOST

PRIJIMACI

ZKOUSKY
VYTVARNY OBOR

na Skolni rok 2023/2024

soutézicich rozhodné neztratily a po zaslu-
ze ziskaly 2. cenu.

Dalsi soutéZe nase déti ¢ekaji hned za-
¢atkem dubna.
Vsem Uspésnym zak(im i jejich pedago-
glm moc gratulujeme.
Jaroslav Kejha

31. 5. a 5. 6. 2023 - 14:00 - 18:00 hodin

- k PZ budou uchazeci zvani dle ¢asu svého prichodu
MiSTO KONANI- budova vytvarného ateliéru v arealu
sokolovny Reporyje - mezi restauraci a tenisovymi kurty

VYUCUJEME: Vytvarna tvorba - pro zaky 8 - 18 let
Pripravna vytvarna vychova - pro déti 5 - 7/8 let

Na prijimaci zkousky s sebou prineste alespon 5 domacich praci,

které nevznikly v MS nebo ZS,

na misté budou uchazeci tvofit malbu na zadané téma

KONTAKTY: Mgr. Tereza Toracova, reditelka SZUS,
tel.: 607 263 527; e-mail: reditel@pro-radost.cz
www.pro-radost.cz; ww

£ h

k.com/SzusSkolaProRadost

TESIME SE NA VAS

Kultura
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Ve Studiu Bubec aZ do 28.4. mlizete vidét
vybér z volné i uzité tvorby Zandy Geb-
auera, a to kazdy viedni den od 10 do 17
hodin.

V sobotu 29. 4. slavnostné zahajime jarni
sezonu na Zahradé Bubec. Pfipravujeme
tvlrci workshop pro déti a divadelni
pfedstaveni O neposlusné c¢arodéjnici.
Srdecné zveme.

Creative Bubec

Ve Studiu Bubec jsme méli vyjimecnou
prilezitost sezndmit se s unikatni techni-
kou iluminace. Pisarka, malitka a historicka
Markéta Poskocilova studovala stfedové-
ké techniky malby prostfednictvim skoly
Accademia Santu Jacu na Sardinii. Specia-
lizuje na tvorbu replik stfedovékych listin,
rukopist a iluminaci. Pfi své praci pouziva
plvodni sttedovéké materidly a postupy.
Pergamen, ru¢ni papir a dubénkovy in-
koust, barvy micha z pfirodnich pigmentd
a pojiv jako je napfiklad vaje¢nd emulze a
arabska guma. lluminace zdobi 24 kara-
tovym zlatem. To vie pfedvedla détem,

cuy b 2T

které navstévuji kurzy ve Studiu Bubec. ) “‘W\a -x"",'“"?
Celou pfednasku natacela Ceska televize .- “w.‘;_.‘_.“ ﬁ,‘{-: » Sledujte www.bubec.cz a Facebook.
a bude ke shlédnuti v ramci pofadu Tou- « 3 % wIEESEEE Dotazy a objednavky prosim zasilejte

lava kamera. o Ar e '.:"‘3 na adresu
. e B . . .
- kristyna.studiobubec@gmail.com
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Termin: 7.8.-11.8.2023 /od 9 let/
HUDBA V OBRAZE

Priméstsky tabor bude volné navazovat
na predchozi roéniky. Z obrazid bude znit
Siroka skala zvukl a melodii, které spo-
le¢né nalezneme. Staneme se lovci zvuki
jako islandska zpévacka Bjork, naladime
palety ve stylu Frantiska Kupky a ne-
chame pfirodu proniknout do kreslenych
partitur Olgy Karlikové. Vylet do plenéru
vystfida cesta do prazské galerie a na
zavér se o nase vysledky véech prizkum
podélime formou vernisaze u nas ve
studiu.

s lektorkou Kristynou

-

-

13.—21.5.2023

Termin: 28.8.-1.9.2023

PO STOPACH UMENI

Ponofte se do svéta uméni! Vydejte se na
cestu zpét v €ase a prozkoumejte dila
nékterych z nejvétsich malifl, sochafl

a architektd véech dob. Vyzkousgime si
rlznorodé vytvarné techniky, ale ptede-
v§im se nau¢ime novym dovednostem

a dokonce se vydame i na vystavu. Na
zavér oslavime konec léta spolecnou vy-
stavou na zahradé Studia Bubec. Pfipojte
se k ndm a odneste si nezapomenutelny
zazitek z letniho tabora, ktery vam otevre
svét uméni a kreativity.

s Sarkou a Kubou

Priméstské tabory

Kultura

17
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Ipravy z fary

Velikonoce v mém zivote

Vazeni pratelé,

zrovna sedim ve vlaku. Vracim se z Kro-
méfize do Prahy. Za okny vnimam kras-
nou pfirodu, kterd se probouzi k Zivotu
po zimnim spanku. Mam z toho nesmir-
nou radost. Miluji jaro! Je Gzasné a po-
silujici pozorovat pestrost a barevnost
prirody, jak vie rozkvéta do krasy. Nékdy
mam zaviené oci a divdm se smérem
k nebi. Rad se zahfivdm na slunci. Citim
kazdy jeho paprsek na svém obliceji, jsem
tak blazeny. Staci tak malo, trochu slunce
avse ve mné pookieje. Jsem soucasti vel-
kého zazraku stvoreni, ktery nese v sobé

potencial Zivota. Vybavuji se mi slova
Anthony de Mello, indického spisovatele
(1931 - 1987): ,Stvoreni predchazela las-
ka. Po stvoreni se laska uskute¢nuje. Az
se naplni, stvofeni ustane a laska bude
navéky.” Hlubokd myslenka. Pfemyslim
nad tim, Ze obcas na to zapominam
a vic se divdm do zemé nezZ vzhlru.
Chtélo by to najit rovnovahu, abych se
pravidelné ,vyhfival” na sluni¢ku a pfi
tom jasné vidél, kam stoupam, aby také
skrze mne se ve stvofeném svété laska
realizovala. Jako knéz zasvétil jsem sv(ij
Zivot duchovni realité, kterd je soucasti
naseho Zivota. Zacal jsem ji vnimat uz
jako malé dité, diky vychové ve své
rodiné. Rodice byli véfici a vychovavali
nas podle kiestanskych hodnot. Kromé
vzdélani, kromé dovednosti, také ve mné
otevfeli duchovni dimenzi. Ta se v prd-
béhu Zivota méni a snad také, doufam,
prohlubuje. Ten, kdo mé zna vic, vi, Ze
mam rad zvitata. Libi se mi tfeba zirafy,
protoze stoji nohama na zemi, ale maji
dlouhy krk a hlavu skoro v oblacich. Je
to pro mé takovy symbol, jak bychom
mohli jakozto lidé spravné fungovat,
abychom ve svém Zivoté uskutecnovali
lasku. Stat nohami pevné na zemi, tzn.
redlné vnimat realitu Zivota, nékdy zcela
praktickym zplsobem, a pfi tom mit
hlavu v oblacich, tzn. prohlubovat du-
chovni dimenzi, a pravé z perspektivy,
kterd nas presahuje, vnimat sv(j zivot,
aby si ¢lovék pocinal moudre a nedélal
zbyteéné kopance.

Budeme slavit Velikonoce. Jasné
mUZeme je oslavovat jako svatky jara
- zézrak stvofeni, ale maji také tyto

svatky duchovni dimenzi, kterd je ndm
mozna tézko uchopitelna. Jedna se
o nékolik ,Velkych noci”, béhem kterych
se odehrélo velké drama, které si ani ne-
dokazeme predstavit. Toto drama mélo
jeden svQj vrcholny okamzik na kfiZi
adruhy u prazdného hrobu, kde zaznéla
radostna zprava: ,Neni zde, byl vzkfisen,
jak povédél”. Bozi Laska zemfrela na kfizi
z lasky za ¢lovéka, aby ten poté mohl
zakouset skutecnou lasku ¢astecné zde
na zemi a v plné
mife na vé&nosti.
Pozehnané
plné nadéje Ve-
likonoce
P. Mariusz
Kuzniar, fard¥

Vypraveéni o vzk¥iSeni Lazara (Jan 11,1-45)

Jezi§ se zdrzoval se svymi ucedniky
mimo Judsko, protoZe, jak fika Bible, Zidé
mu uklddali o Zivot. Vraci se viak do Be-
tanie (hebr. ,dim chudych” nebo ,diim
smutnych”), kterd se nachazi na vychod-
nim svahu Olivové hory. Tam Ziji spole¢né
sourozenci Lazar Marie, Marta. Byli to
JeziSovi pratelé. Lazar je nemocny, poz-
déji také umird. Jeho jméno je porecténd
varianta hebrejského jména Eleazar, jez
znamena ,Bih pomohl”.

Cirkevni tradice vidi v Lazarovi urcity
symbol, pfedobraz nejprve Kristovy
smrti a zmrtvychvstani a déle je také

predobrazem kazdého ¢lovéka, ktery je
slaby, kiehky, hiisny, a ktery v dlisledku
nemoci (téla ¢i duse) dokonce umira.
Pravé v osobé Lazara chce Jezi$ pfijit
ke kazdému ¢lovéku. Chce, podobné jako
Lazara, vnimat ¢lovéka jako svého pfitele.
Chce, kazdého probudit ze spanku smrti,
kterd ma mnoho podob. Smrt m{ze byt,
jak duchovni, tak fyzicka. Clovék miize
byt sice nazivu fyzicky, ale mrtvy dusevné
(vnitfné). Nebo mUze sice fyzicky odcha-
zet(umirat), ale presto miize zit naplno
duchovni zivot a byt vnitiné $tastny,
vyrovnany. Pravé skrze tuto evangelijni
scénu vzkiiseni Lazara, kazdému z nas
dnes Jezi$ vzkazuje: ,Vyjdi ven!” Chce,

abychomvyslize své jeskyné”, kde se ci-
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time ,bezpecné”. Chce, abychom nechali
své ,obranné mechanismy” a Zili svij
Zivot spolu s nim naplno! Nyni, tady a ted'
Jaky mlzeme k tomu zaujmout postoj?
Podobny jako Lazarova sestra Marta.
| kdyZ nechapala v tomto okamziku, co
se déje. Vse se vymykalo jeji dosavadni
Zivotni zkusenosti a poznani. Jezis jeji viru
radikalné proménuje pfimo pred jejima
ocima. Na pfimou JeZiSovu otazku: ,V&ris
tomu?” projevuje Marta postoj dlvéry
a vyznava: ,Ano, Pane, véfim, Ze ty jsi
Mesids, Syn Bozi, ktery ma pfijit na svét.
Presné k takovému postoji o Velikonocich
nas JeZis zve! Sv. Pavel v listé Rimantim
(Rim 9,10) upfeshuje podstatu tohoto
postoje: ,Vyznas-li svymi sty JezZise jako
Pana a uvéfris-li ve svém srdci, ze ho Blh
vzkfisil z mrtvych, budes spasen.
Zkusme tedy véfit JeziSovym slovim,
dlvéfovat tomu, Ze v Ném méme moz-
nost vykrodit k plnosti Zivota!
Vynatek z kdzdni na 5. postni nedéli
V Ofechu 26. 3. 2023

Velikono¢ni bohosluzby

6. 4. 2023 - Zeleny ctvrtek - Mse
na pamatku Vecere Pané
# 18:00 - M3e sv. - kostel v Ofechu

7. 4. 2023 - Velky patek, Pamatka

umuceni Pané

# 17:30 - Kfizova cesta - kostel v Ore-
chu

# 18:00 - Velkopatecni obrady - kostel
v Ofechu

8.4.2023 - Bila sobota, Velikono¢ni

vigilie

# 18:00 - Velikonoc¢ni vigilie - kostel
v Orechu

9.4.2023-Slavnost Zmrtvychvstani

Pané

# 9:30 - M3e sv. - kostel v Orechu -
zehnani pokrm

# 11:00 - M3e sv. - kostel v Reporyjich
- zehnani pokrma

10.4.2023 - Pondéli velikono¢niho
oktavu

#% 9:30 - Mse sv. - kostel v Orechu

# 11:00 - M3e sv. - kostel v Reporyjich




Reporyjské Echo 300 19

I biezen 2023 Info z MHD - Inzerce NG

Srdecné blahoprejeme vsem

Ockovani psu a kocek

proti vztekliné a dalsim nakazam

[19Y4%202'3

Ockovani probéhne:
16.00-16.30 hod.
- pred UMC Reporyje

16.45-17.00 hod.
- Zadni Kopanina,
u autobusové zastavky

oblaniim, kteri v mésici breznu
oslavili viznamné
Zivotni jubileum.
Hodné §té5t,
pohody a hlavné

dew

MC
Trﬂhﬂ-?{eporyje.

x
%
] &
IBW’3

OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICiCH LANEK
- NOVE ZALUZIE - SERIZENI PLASTOVYCH OKEN
A BAL. DVERI. SITE PROTI HMYZU.

Tel.: 733 720 950, zdenek.janci@email.cz

Sici stroje
opravy i v byté zdkaznika.
Petr Meyer, tel.: 603 341927

Koupim rodinny diim v Reporyjich.
Tel.: 604617788
PEDIKURA - v pohodli vaieho domova
tel.: 603910026
PEDIKURA V POHODLi VASEHO DOMOVA.
CERTIFIKOVANA PEDIKERKA. Tel. 608 319 110,
E-MAIL: barborajanickova@centrum.cz

ANTENY - SATELITY prodej - montas - servis
Satelitni prijem SKYLINK

OPRAVY SPOTREBNI ELEKTRONIKY

Veskeré opravy pouze po tel. dohodé.

Kontakt:
Tel.: 602 545 875
karelvozab@seznam.cz

NEIADAUIZNINN I NTA B

£09/929]VSTIRS06/£9L1£ 0951315 F22;d1d)S Y @)04U

Pfijem ceskych programii v HDTV kvalité !

REALITNI AGENTURA

- Sols sppol. o n. o.
pal. o n. o

Sote REALTTY ¢. 1. o.

Specialisté na Prahu 5 a 6

< Prodame i pronajmeme Vasi nemovitost

< Vykoupime Vasi nemovitost
< Jiz 28 let na trhu
2 Tradice a spolehlivost

Patockova 1953/45, Praha 6
Tel.: 602 361 733, 233 357 071 ¢ e-mail: info@solork.cz

www.solork.cz

Hledame administrativni posilu

[Firma L Sarvis

- Prdce na PC (Excel, word, ucetni program
POHODA), zdklady uctovdni (pfiprava podkladd
pro Ucetni stredisko), prijimdni objedndvek,
pfiprava zdsilek pro PPL/DHL.

- Anglicky / némecky jazyk - zdkladni znalosti
pouze pro pisemnou komunikaci.

- Misto vykonu prdce: Praha-Reporyje, u zahradnictvi.
- Zpoc&dtku mozZny poloviéni uvazek, vhodné
i pro osoby se snizenou pohyblivosti.

Vice informaci na telefonnim cisle 728 449 111

Prokcikneto

UDRZBA
ZELENE

Travriik Zivyplot Stromy Zahgny

B info@prokoukneto & 720 800 800
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Vhodny pohyb v sestinedeli

Ve spolupraci se studiem MamiGYM vam pfinasime jiz 4. dil rad,
jak byt fit v téhotenstvi i po porodu.

V aktudlnim vydéani se budeme vénovat panevnimu dnu,
diastaze po porodu a spravnému drzeni téla.

1) Panevni dno (PD). Jak o néj pecovat po porodu a co to
vlastné je?

PD tvofi pruznou opérnou sitku, kterd udrzuje organy (mocovy
méchyf, délohu a tlusté stfevo) ve spravné pozici. Pokud je PD
povolené nebo naopak stazené, nemuze dobre plnit svoji funkci.
Po porodu je PD vétsinou povolené a nevhodny pohyb
miiZe zpUsobit nepfijemnosti na dlouhu dobu. Po porodu
Zeny trapi stresova inkontinence - pfi kaslani, kychani, poskoceni
atd... (nékdy dochazi i k odtrzeni ¢asti PD od pénevnich kosti).
Jeho funkci ovliviuji ale také porodni jizvy, obzvlast jizva
po cisaiské Fezu.

Jak o PD pecovat?

REGENERACE - dodrzovat klid béhem 3estinedéli a zafadit

vhodny pohyb, ktery podpofi spravnou funkci.

» Jako napfiklad:

» Spravné drzeni
téla, cviky se za-
méfenim na PD
a stied téla
(Core), nejlépe
pod dohledem
specialisty.

» Chiize po nerov-
ném terénu (ide-
alné v pfirodé).
Dech do panve.
Péce o jizvy.

» S béhanim, ska-
kanim ¢i zveda-
nim tézkych bfemen opravdu pockat, nevhodnym pohybem
si potize po porodu mlzeme teprve pfivodit.

2) Co je to diastaza po porodu a jak s ni pracovat?

K diastaze, tedy rozestupu bfisnich svald, dochazi pfirozené
béhem téhotenstvi, a to v dusledku zvétsujici se délohy a tlaku
na vazivovy pruh.

Pokud mate stéle povislé bfisko i delsi dobu po porodu, mize
jit o signal oslabeného bficha. Vyhnéte se nevhodnym pohy-
bim. Po pfichodu z porodnice se nechte hyckat a i bézny tklid
svéfte partnertovi. | obycejné luxovani, pfi kterém nedrzite
spravné zada a vas
stfed téla nenijesté
.ve formé”, mize
zpUsobit povolené
bfisni svaly (diasta-
zu) a bolesti zad.

Jak se diastaza vy-
Setiuje?

Leh na zadech
a pokréena kole-
na, lehce zvednéte
hlavu, a prsty jedné

ruky si polozte na pupik. Citite tvrdé okraje? To jsou svaly. Pokud
je mékky stfed, je uvolnéné vazivo, a tim padem diastazu mate.
Site prstd je podle poctu prstd, které do néj umistime vodorovné
s panvi. Hloubka znaci stav vaziva - ¢im hloubéji se dostaneme,
tim je povolenéjsi.

Maminky, lehejte si po porodu ¢asto na bricho! Tim, jak se
na bficho vytvéfi tlak, napomahate zavinuti délohy a navratu
organ(l na své misto. Zaroven to pusobi jako prevence proti
~ytahanému bfichu”.

Spravné drzenitéla pii béznych ¢innostech jeko je chlize s kocar-
kem, kojeni, zvedani miminka z postylky také velice napomze
télu pfi navratu do své plvodni formy.

Chuize s kocarkem

1. Nastaveni madla - v oblasti pasu (pfiblizné tam, kam sahaji
lyZaiské hulky). Nizsi madlo znamena shrbend zada a vyssi
napor na ramena.

2. Narovnat se! Mit oporu v nohach na celou plosku, nejen vahu
vepredu, ¢i vzadu (v téhotenstvi se tézisté méni, proto je tfeba
si i nd spravny postoj dévat pozor hned po porodu).

3. Obdas si zkuste madlo vzit se zapéstim obracenym (protahne-
te se tim spodni &ast ruky), &i ze strany a mirné tlacte do madla
ze strany. Tim podpofite praci meziobratlovych sval(.

Kojeni

Miminko méjte v Urovni prsa. PomUze s tim vhodny kojici polstar.
Nehrbit se a podepfit miminko obéma rukama. Vase zada vam
podékuiji.

Zvedani miminka z postylky

Pfi zvedani miminka z postylky pamatujte na ROVNA ZADA, jinak
velmi brzy ucitite kréni patef. Postoj neni Uplné pfirozeny, ale
eliminujete tim bolesti zad a obtize s krini patefi.

vvvvvv

na to se napojit na miminko. Nevrhejte se v tuto dobu do cvik(,
jen proto, Ze chcete co nejdfive mit zpevnénou postavu. Ackoliv
se citite skvéle, je tato doba velice dulezita pro regeneraci. Pod-
porujte spravny navrat pouze vhodnym postojem, posedem,
drzenim téla.

Po ukonceném Sestinedélia po kontrole u gynekologa Ize uvazo-
vat nad dal$i jemnou formou cviceni. Nejlepsi je navstivit fyziote-
rapeuta, ktery poradi s vhodnymi cviky. Ve studiu MamiGYM vas
fyzioterapeutka Ci specializovana lektorka, zdiagnostikuje a po-
mUze vam pfi navratu do kondice (na cviceni po porodu LIGHT).

V dalsim dile se budeme vénovat navratu do kondice po ukon-
¢eném Sestinedéli, ¢emu se vyvarovat a na co si dat pozor.

Pro komplexnifeseni problémi nevahejte navstivit lekce cviceni
studia MamiGYM (jiz v téhotenstvia po ukonceném Sestinedéli).
MamiGYM je specialni studio pro maminky i ty budouci, které se
nachdzi na Malé Ohradg, nékolik minut jizdy autem z REPORYJ.
Cely koncept studia je zalozen na myslence, Ze déti jsou soucasti
lekci se v3im, co k tomu patfi. Nikdo se tedy nepodivuje, kdyz
nékdy za¢ne miminko plakat nebo musi maminka béhem cviceni
nakojit. Specializuje se na zdravy navrat do kondice, to vie pod
dohledem zkusenych odbornikd. www.mamigym.cz, facebook
i instagram @mamigym, info@mamigym.cz.
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SDH .REPORYJE VAS ZVE

NA TRADICNI

PALENI CARODEJNIC

NA PALOUCKU NA SKALE

0D HASICARNY BUDE PRIPRAVENA ZABAVNA STEZKA PLNA
OTAZEK A OKOLU, KTERA VAS PRIVEDE NA PALOUCEK.
ZA OSPESNE ZDOLANI STEZKY BUDE NA DETI CEKAT ODMENA.

—_— — =

OBLEKNETE SE ZA CARODEJKU NEBO KOUZELNIKA A PRL_I!)TE
SI S NAMI UZIT SUPER ODPOLEDNE!
BUDEME SE NA VAS TESIT!

—_— e = e

@sdhreporyje ﬁ
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Pozvanky Magdalény Dobromily Stankové

email: majdas@volny.cz, tel: 775 690 806
www.donameduna.cz

Jaro 2023

Nedéle 23. 4.2023 - 14.00 - 19.00 hod

Zadni Kopanina

Nedéle zivelnych Zen - Hluchavkova

Vydame se na cestu za poselstvim nendpadné, ale
velmilécivé Zenské byliny hluchavky, za hlasem svého
srdce. Setkani v komornim Zenském kruhu u Lenky
Dory Stejskalové na Zadni Kopaniné. Botanicka
vychdzka s Magdalénou Dobromilou, pozndvani jar-
nich jedlych i jedovatych bylin, jak je dobfe rozeznat
vSemi smysly. Spolecnd piiiprava dobrot zjarnich bylin
a tvofeni vlastniho voriavého vyrobku s LenDorkou
avzajemné opecovani jemnou aroma-masazi. Cena
vcetné vecefe aaroma ddrecku je 990,- K. Pocet mist
je omezeny je tieba rezervace predem: 606 702 546,
www.donameduna.cz

Ctvrtek 27. 4. — 15.00 — 18.00 hod.

Prokopské tidolf

BYLINKOVA VYCHAZKA pro rodiny s détmi
s Magdalénou Dobromilou

pro spolek Pro kofinky, z.s.

Chcete se dozvédét, které bylinky na jafe mizeme
shirat v pfirodé? Jak dobie rozeznat ty jedlé a jedo-
vaté? Zveme vés do Prokopského tdoli na botanickou
ochutndvaci vychazku s poznévanim planych rostlin
vhodnou i pro rodiny s malymi détmi. Magdaléna
Dobromila Starikova je bylindrka, vytvarnice a au-
torka dvou knih Bylinky pro déti a maminky 1. + 2.
z Grady. Knihy a |écivé obrazky bylin bude mozno

zakoupit namisté s vénovanim. Srazje v 15h na konci
slepé ul. Hercikova, kde je Skolka Usmév &.p. 2190/1.
S sebou Idtkové tasky na shér bylin, vlastni piti
i svacinu, podlozku na sezeni a obleceni do terénu.
Vstupné je zdarma diky grantové podpore spolku Pro
kofinky, z.s.. Pfihlaseni predem sms na: 775 690 806,
majdas@volny.cz, www.dona-meduna.cz

TRENINKY

Ctvrtek 4. 5. - 16.00 — 19.00 hod.

Botanickd zahrada Na Slupi 433 /16, Praha 2
BYLINKOVA VYCHAZKA s Magdalénou Dobro-
milou pro SONS

Chcete se dozvédét, které bylinky na jafe mdzeme
shirat v pfirodé? Jak dobfe rozeznat ty jedlIé a jedova-
té? Vychazka je ve spolupréci s KC Vrchlicka SONS CR
na Smichové (www.sons.cz) je vhodndi pro nevidomé
a slabozrakeé. Rostliny a stromy budeme poznévat
vSemi smysly, hmatem i ¢ichem. Magdaléna Dob-
romila Starkova je bylindrka, vytvarnice a autorka
dvou uspésnych knih Bylinky pro déti a maminky
142.z Grady, které jsou k dispozici i v audio knihov-
né SONS pro nevidomé. LéCivé obrazky bylin bude
mozno zakoupit na misté. Vstupné je pro cleny SONS
a déti zdarma, pro ostatni 350,- K¢ s 1 obrazkem dle
vlastniho vybéru v cené. Sraz u vchodu do Botanické
zahrady u zastavky tramvaji. www.donameduna.cz

od 17 HODIN

DEJ O SOBE VEDET!

Jan Kolecek

tel: mail:

www.pojdhratragby.cz

@arciuridica

#9

ojd™*

atrad®y
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PRIPOJIME VAS, -
NA SLUNCE

@ www.losky.cz Q +420255709011 = obchod@losky.cz

Pr¥ipravujeme pro vds akci: Restaurace

vl SkEPROSTI * REPORYJSHA

: Hradni ddmy a pani“ SOHOLOUNA

- Jachymovska 613/1, Reporyje
- le)(l mUZIka / 2 kape[q www.reporyjskasokolovna.cz

~ §ermiiské Dqstoupeni » Tankové pivo Staropramen P, cﬂ/@wj’

v ., »» Hotovky pfes poledne masazmasazez
- detske mﬁsk!) »» Vecer speciality kuchyné

e - z Salének - celoroéni zahradk N E W
~pitdme i dospélé D MASRACH | sty swatby maroncning ODBORNE MASAZE

~ sRdRaci firad 1 e yprenosy i g * Odborny masér - vysoka skola UK

- pbér z 12 piy[ I ? »» Venkouni détské hfist * Praxe v oboru 10 let (Kanada, Austrélie, Asie)
X *Maséze v salonu €i u vas doma

(g ,é
Klasicka mas&z 30.min /400~ 60 min /800"
Havajska masaz lomi-lomi 60 min / 800,
Lavové kameny 60 min / 800,
Indickd masaz hlavy 60'min /800,- .
Dekoltu a ramen 60 min /800, %
Refl exni masaz chodidel 30 min /400,- 60 min/8Q0,-
Bankovani/akupresura 30 min / 400;- % .
Téhotenska masaz 30 min /400~ 60 min / 800,
Thajska olejova masaz 60 min /800,- 90 min /1100,-
Anti celulitni masaz + skof. zabal 70 min / 900,-
Kinesiotaping dle dohody
Manudlini lymfodrenaz 60 min / 800,-
Solny a cukrovy peeling 30 min /400,- 60 min / 800,
Masaz bylinnymi mésci 30 min /400,- 60 min / 800,
Medové detoxikacni masaz 30 min /400, 60 min / 800,-
Hloubkova maséaz 30 min /400, 60 min / 800,-
PIR 30 min /400,-

DlG"‘A'_N' TlSK KOP'ROVAN' Antistresova masaz 30 min /400~ 60 min /800
TiskPIPcz krouzKOVA VAZBA - RAZITKA Hontakt
Mgr. Petr Marek +420 603 294 796
OFSETOVY TISK - LAMINOVANI CTbonicim 7414, Prta 5, 15500
Otevieno » Po-Ct3-12 13-18 ® P4 8-12 13-17 ® S0 9-13 hod. www.masazmasaz.cz  (f) masazepetrmarek
Konopova 431/6 * Praha 5-Reporyje ® Tel.: 603 167 905 moznost zakoupeni darkoveho voucheru

info@tiskpip.cz 3 www.tiskpip.cz

i 605 701945

Tl
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Sedmicka je stastné cislo, fika se. To
plati letos také - 20. kvétna v Cent-
ralnim parku Luziny hosti jiz sedmy
rocnik oblibené akce Psiden s Prahou
13. Pfedchozich sesti ro¢nikdi se tésilo
velké popularité jak mezi obcany, tak
mezi jejich ctyfnohymi spolecniky.
Letos myslime i na ty pejsky, ktefi
nemaji vSechny ¢tyfi (nohy) zdravé.

siden s Prahou 13 je hlavné o tom
Pstrévit pfijemny den od 10 do 18

hodin mezi lidmi a psy, ktefi
smysleji stejné - chtéji si uzit zabavu,
zasoutezit si, dozvédét se néco nového
z psiho svéta a tfeba se potkat se sou-
sedy a prateli.

Jako kazdy rokiletos ma Psi den nabi-
ty program. Tésit se mGzete na oblibeny
skok do vysky, pfi kterém pravidelné
padaji nové rekordy.

Nebude chybét ani sraz ras, zabavny
psi pétiboj, ve kterém je jednoznacné
nejoblibenéjsi disciplinou pojidani
pamlskd na as, nebo psi karneval v roz-
tomilych obleckach.

Protoze je treba myslet i na ty pejsky,
ktefi nejsou ve své nejlepsi formé, pfi-
dali jsme letos do programu i psi dostih
pro hendikepované psy. Uvidime, zda
kolecka misto nozi¢ek nakonec nejsou
vyhodou spis nez hendikepem!

Pokud vy a vas pejsek nejste soutézni
typy, mame pro vas pfipravenou tradi¢ni
a oblibenou psi hernu. Mizete se se
svym pejskem té&3it na hlavolamy, agility
a pripravujeme novinky, které vam jiz
brzy prozradime na webu http://www.
psiden.cz.

Pro dvounohé ucastniky mame bo-
haty doprovodny program. Daniel
Zdérsky se i letos pfedvede se svou
legendarni Bull show, u kazdého stanu
Utulkd pritomném na psim dni si budete
moci zakoupit listek do bohaté tomboly,
jejiz vytézek se pfida k podpore viech

7. Psi den s Prahou 13

Ucastnicich se utul-
kd. Budete si moci
poslechnout osvé-
tovou predndasku
o zlo¢innych mno-
zirnach, nechybét
budou ani VIP
osobnosti a letos
jsme program oz-
vIastnili i o hudeb-
ni vystoupeni, kte-
ré se jisté uziji lidé
i chlupaci. Pejsci se
budou moci pro-
jit po molu na psi
modni prehlidce,
nechat se vyfo-
tit ve fotokoutku
nebo sinechat pro-
fesionalné ostiihat
drapky, celd akce je
vhodna i pro déti,
také si pochutnate
na pestrém obcer-
stveni.

Pfedvést psy
v zaméstnani pfi-
jde Méstska poli-
cie a ukaze vsem
zUcastnénym, jak
vypada takovy
vycvik sluzebniho
psa, nebo jak probiha celni prohlidka
za pfitomnosti drogového psa.

Kazdoro¢né dame prostor i pejskiim,
ktefi nepfisli na Psi den se svymi maji-
teli, ale dorazili v nadéji, ze mozna toho
svého budouciho majitele pravé tady
potkaji. Pfitomné atulky pfivezou své
nejvychovanéjsi svéfence a vy se budete
moci uchézet o jejich adopci.

Pomoc pejskiim, kteii neméli tolik
$tésti a skondili v utulku je pro nés priori-
tou. Cim vice vés na akci pfijde, tim vétsi
¢astkou budeme schopni chlupacim
pomoci, nevdhejte
proto a stavte se
tfeba jen na chvil-
ku.

Zapiste sidatum
20. 5. 2023 do ka-
lendare a pfijdte
do Centralniho
parku Luziny i vy!
Psi den neni jen
pro psi majitele, ale
pro kazdého, kdo
ma ke chlupaciim
srdcem blizko.

Reporyjské Echo 300
biezen 2023

PSI DEN S PRAHOU 13

www.psiden.cz

20. 5. 2023

Zpravodaj Reporyjské echo
/ periodicky tisk Méstské éasti Praha-Reporyje,
32. rocnik

Vychazi 11x rocné / Rozsifovano zdarma.
Vydavatel / misto vydavani: MC Praha-
-ﬁeporyje, Nad Naméstim 84, 155 00 Praha
5-Reporyje - 1CO: 00241628

Registrovano na Ministerstvu kultury CR
pod znaékou: MK CR E 12409

Redakce: B4 Reporyjské echo, MC Praha-
-Reporyje, Nad Naméstim 84, 155 00 Praha
5-Reporyje, tel.: 251625 794

E: spisovna@prahareporyje.cz

Za obsahovou sprdvnost prispévki ruci autor.
Ndzory zde uverejnéné nemusi vZdy vyjadrovat
postoj redakce.

Vyroba: Petr Pacner, Konopova 431/6, 155 00
Praha 5-Reporyje

Objednavka inzerce:

T: 603167905, 251626 607, E: info@tiskpip.cz

Cislo 300 « Bfezen 2023 « Naklad 2300 ks, 28
stran « Uzavérka tohoto ¢isla: 20. 3. 2023

Po vydani ke stazeni na www.tiskpip.cz/

reporyjske echo
Dalsi ¢islo ma uzavérku 20. dubna.

i)
fapand 4] O



Reporyjské Echo 300
brezen 2023

25
Sport

Sportovni Kemp vitézii opét v Reporyjich

tejné jako loni, tak i béhem le-
Stoém’ch prazdnin se do¢kdme

sportovniho pfiméstského tabora
s nazvem Kemp vitéz(, za jehoz zalo-
Zenim stoji Uspésni Cesti atleti Denisa
Helceletovd (dfive Rosolova) a Adam
Sebastian Helcelet.

Projekt pod patronatem ceskych
olympionikl se zaméfuje na déti ze
zakladnich Skol, které pod vedenim zku-
rozvoje mentalnich schopnosti a zdravé-
ho Zivotniho stylu.

Kromé toho, Ze ucastnici Kempu vi-
téz0 travi kazdy den sportem, zejména
zaméfenym na atletické zaklady, hry
a pohybové dovednosti, doc¢kaji se
také navstévy olympijského sportovce,
se kterym si budou moci zatrénovat,
vyslechnout jeho rady a zeptat se na co-
koliv, co je od profesionalniho sportovce
mUZe zajimat.

Organizatofi si zakladaji na individual-
nim pfistupu k détem, a proto je kapacita

omezena pouze 40 misty. Pokud chcete
vase dité svéfit do rukou profesionalnich
trenérl a olympionikl, mate uz nyni
moznost registrace na webovych stran-
kach www.kempvitezu.cz, kde také
naleznete viechny dulezité informace.
MUzete také kontaktovat pfimo organi-
zatory na e-mailu info@kempvitezu.cz

Nad ranem prislo jaro...

Bfezen v Gymstar

lava, jaro je tady! Pfislo v patek
SZO. bfezna, pfesné ve 4.49 hodin
stfedoevropského casu a Ufedné
se ndm v tuto chvili objevuje Slunce jako
jarni - hiejivé, silici, nékdy i nebezpecné.

K tomuto dni se vaZe i zajimava pové-
ra, ze pouze v den jarni rovnodennosti
postavime syrové vejce na Spicku. Nevim
tedy Uplné, jak to souvisi s tim, ze tento
den byl od pradavna povaZzovan za sym-
bol novych nadéji, ale tfeba to nékomu
udéla radost ©.

A bylo dokonce pér dni, kdy jsme si
to teplé, zafici slunicko i uZili. Zimni véci
zacaly putovat do skfini, radidtory se
vypinaly, do krb( se uz tak ¢asto polinka
nemusela pfihazovat. Ale bylo to vie jen
$aleni mamivé a pékné potouchly ndpad
toho blaznivého pocasi. Na konci bfezna
se do rozkvetlych merunék a broskvi
oprela snéhova vanice a mrazivé no¢ni
teploty. No, ony jsou ty globalni zmény
asi fakt mezi nami ©. No nic, tak opét
nebudeme mit tolik prace se sklizni vyse
jmenovaného ovoce.

Pocasi na jarni prazdniny nasich gym-
nastickych sluni¢ek bylo je$té docela
hezké. A asi velmi ozdravné, protoze
po prazdninach se holky vrétily do té-
locvi¢ny v pIném poctu a spokojené
po tydnu straveném bez skoly ©. A hory
se vétsinou vyvedly bez zranéni. Takze
se nam opét zaplnily hodiny a tréninky
jedou naplno. Musime holky trochu vice
nutit do posilovacich cvikd, to se sidi nej-
vice. Vechny chtéji délat slozitéjsi a slo-
Zitéjsi prvky. Nejlépe ty, které vidi vedle
u starsich druzstev. Tézko pak chapou,

Ze na ,tenhle” cvik zkratka jesté nemaiji
a mohly by si bez fadné pripravy ublizit.
Kdyz se neudrzim pofadné na rukou
ve stojce, tak asi nemohu délat flika, no ne?
Tak se snazime drzet holky ,pfi zemi”...
a to nékdy doslova. Trochu nestastné pak
je, kdyz jsou netrpélivé a zkouseji si nékte-
ré prvky samy doma. Neni to nic divného,
spousta holek uz ma doma (vétsinou
od Jéééééziska) trampoliny a odrazeci
airtracky. Horsi pak je, kdyz musime od-
naucovat chybné naucené pohyby. Prvky
maji totiZ sva pravidla o postaveni rukou,
nohou, téla ve vsech fazich pohybu. To,
Ze predvedeny cvik vzdalené pfipomina
ten spravny, jesté viibec nic neznamena.

Na pohybovou skladbu mame novou
trenérku, tak se tésime, Ze holky trochu
vic prozene.

Brezen byl v nasem oddile také vyuzity
na doskoleni ,Zdravotnika zotavovacich
akci”. Dovednosti z tohoto zékladniho

www.gymstar.cz
https://www.facebook.com/
Iwww.gymstar.cz/

kurzu se musi po nékolika letech obno-
vovat a je potfeba pro rlizna soustiedéni
a dalsi akce s nasimi gymnastkami. A je
to docela zajimavé, dozvidame se tam
o novych trendech v prvni pomoci. Ty se
zase méni na zékladé vyhodnocovani dat
z minulych let. Také jsem tieba poprvé
vidéla na vlastni o¢i funkci a postup pfi
pouziti pohotovostniho defibrilatoru. Je-
jich rozmisténi se zahustuje, byvaji v OC,
nastadionech aiv Reporyjich ©. Najdete
je v mapé v aplikaci Zachranka.
Takze trénujeme, u¢ime se a tésime se
na jarni zavody a teplo.
Pfijiméme holci¢ky narozené v r. 2017
a 2018. Mame par volnych mist v téchto
kategoriich.
Za kolektiv trenérii
Sokol Reporyje Gymstar
Hanka Krejéikovd
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Uvodni slovo
rvni nddech jara uz je tady, a s tim je i spo-
Pjeno rozbéhnuti celé fady soutézi, v kterych
vice jak 200 clend bude hjit nase cernobilé
barvy. Piejme si, aby nade celky dopadly ve svych
soutéZich co nejlépe a na konci sezény 2022/2023

jsme se mohli co nejvice radovat. A Ze k tomu ze-
jména na konci ¢ervna bude pfileZitost.

A muistvo
Zhodnoceni zimni pfipravy

Reporyjsti fotbalisté odstartovali svoji zimni

pripravu v utery 10. 1., tak aby absolvovali 2 mésice
pipravy, jez byla obohacena o Weber cup 2023
a zimnim soustfedénim.

Tréninkovy blok

Prvni mésic pripravy byl sklddén z ndbéru fyzické
kondice, kterd byla nabirana v okoli feporyjského
aredlu, druhy den v tydnu byl sméfovan na UMT
Motorlet, kde hraci méli zavérecny fotbélek jako od-
ménu azna poslednich 10 minut. Od druhého mésice
se vzdalenosti zkracovali, intenzita vSak zlistavala.

Soustiedéni

Uprostied zimni pfipravy si feporyjsky celek
vyrazil na zimni soustfedéni v terminu 8.-12. 2.
do Céslavi, kterého se zicastnilo takika 20 hracd,

kdy aktivni hrace doplniliihraci, ktefi nadale figuruji
v kolonce ZRANENI. VyuZili jsme krasného pocasi

aaredlu, ktery disponoval umélou trdvou, atletickym
ovélem, posilovnou, multifunkéni kleci, méstskymi
ldznémi s bazénem a regeneraci, tenisovymi kurty
a zimnim stadionem. Kazdy den byly uskutecnény
2-3 tréninkové faze, které stidali nabér fyzické
kondice s naslednou praxi hernich prvki na umélé
trévé. Velké podékovani patii Restauraci u LVA, diky
kterému jsme mohli vyuZit jednordzovy prispévek
5000 K¢ na regeneraci celého muzstva v méstskych
ldznich, kde si hraci mohli zregenerovat unavené
téla v bazénu, sauné ¢i péare. Celkové néklady
na soustredéni presahly 70 000 K¢. Jiz nyni véfime,
Ze nalezneme vhodny termini pro letni soustfedéni.

Weber Cup

V rémci zimni pfipravy jsme sehrdli fadu pfiprav-
nych zdpast, kde jsme si chtéli vyzkouset nékolik véci
pro mistrovska utkdni. V sedmiclenné konkurenci

1. FKV. Zizkov U19 6 501 2811 15
2. Povltavskd FA ,B" 6 40 2 1413 12
3. PragueRaptorsFC 6 3 1 2 1410 10
4. FK Reporyje 6 303 1818 9
5. SKAritmaPraha,B" 6 3 0 3 1516 9
6. FKMotorletPraha,B* 6 2 1 3 1516 7
7. 1999 Praha 6 006 219 0

jsme obsadili nakonec 4. misto a mdZzeme povazovat
zapasy za kvalitni provérku pied ostrymi zapasy.

Posileni kadru

Bé&hem zimni pripravy doslo ke zkvalitnéni kadru,
kdy se do naSich fad vrétil Vojtéch Petrus a nové
prichozi Tomds Kartak (FC Zli¢in). Oba hraci by méli

byt platnymi cleny uzsiho kddru. Dalsi zkvalitnéni

nastalo pfed druhym kolem, kdy byl administra-
tivné vyfeSen pfestup ze zahranidi, ktery by mél
v podobé Ivana Rusyna pfinést kvalitu do ofenzivy.

Jedté po uzavfeni rozlucky se feporyjsky celek snazi

dotahnout jedno jméno pro zpevnéni zadnich fad.

Mistrovskeé zapasy
FK Reporyje vs. AFK Slivenec — 4:2 (1:0)

V druhém jarnim kole jsme potfebovali odcinit
vysokou porazku 6:2 na plidé jednoho z aspirant(
na postup - Zbraslavi. Oproti tomuto zdpasu nezl-
stal v obrané kdmen na kameni a doslo k prechodu
na Ctyfobrancovy obranny systém, kde jedinym
“pitezivsim " zlistal Vojtéch Petrus na pozici stopera.
Zranéného brankafe Koubu zastoupil v brance Jan
Tesat. Své prvni minuty zaznamenala nova akvizice
- Ivan Rusyn.

Uvod byl z fi3e snd, kdyZ na prelomu prvni

a druhé minuty se poprvé v feporyjském dresu
prosadil Tomas Karték. Hubené vedeni jsme ani pies
fadu pfilezitosti nezvysili, a tak jsme 3li do kabin
svedenim - 1:0.

MuziA-A2B-13 M-1.A/B

1. SKStfedovice 1911 19 17 1 1 7624 52
2. SKZbraslav 19152 2 7128 47
3. FCPF.Kopanina ,B" 19 14 1 4 5927 43
4, FK Zlichov 1914 19 12 3 4 5129 39
5. Spartak Kbely 19121 6 5732 37
6. 1999 Praha 1910 1 8 4152 31
7. SK Aritma Praha ,B" 19 9 2 8 5741 29
8. SKUhelnéskladyPr. 19 7 3 9 4037 24
9. PragueRaptorsFC 18 7 110 3444 22
10. TJ AFK Slivenec 19 6 310 4146 2
11. SK Modfany 19 6 310 2936 21
12. TJSokol Cholupice 19 5 3 11 3853 18
13. FKReporyje 19 5 212 39:55 17
14, SK Libus 838 18 5112 3052 16
15. FCNebusice 19 4114 2963 13
16. FCSlavojVySehrad 19 3 016 1790 9

MuziB - A3A - 14 M-1.B/A

1. TJSpojePraha B 18 15 1 2 8638 46
2. T/SokolBilaHora 18 13 2 3 63:33 41
3. FKMeteorPr.VIII,B" 18 12 2 4 69:35 38
4, Mez.SvazMlddeze 18 11 2 5 7229 35
5. TJSokol Troja 18111 6 4737 34
6. TJSokol Stodllky 18 11 0 7 6728 33
7. T) Sokol Lipence 1810 2 6 5646 32
8. ABCBranik fotbal ,B" 18 9 3 6 4542 30
9. TIAVIA Cakovice 18 8 3 7 4943 27
10. AFK SlavojPodoli ,B* 18 7 110 3439 22
11. SCOlym.Radotin ,B" 18 6 3 9 3244 21
12. SK Stesovice 1911,8"18 6 210 3343 20
13. FKFCZLICIN B 18 4 6 8 4664 18
14, T) Sokol Repy 18 3312 2561 12
15. FKReporyje,B” 18 1 116 1878 4
16. TISOKOLPISNICE 18 0 216 1597 2

Reporyjské Echo 300
brezen 2023

Druhé déjstvizacalo opét dobre, a to kdyz Karték
se prosadil podruhé v utkdni a za hezkého jarniho
pocasi mohl slavit pred feporyjskymi fanousky,
kterych i pres fadu kulturnich akei v okoli a zapasu
Sparty Praha dorazilo vice jak 100. Chvili po druhém
g6lu uradoval i nds kapitdn, ktery si nasel baldn
na zadni tyci a skdkavou stfelou zvysil na 3:0. Tym
Slivence, ktery se musel obejit bez své opory Petera
Grajciara zdramatizoval zdpas brankou Pankucha.

Mladsi dorost - D4B - 44

MD-2 B
1. FK Loko Vltavin 1010 0 0 485 30
2. SpartakHrdlofezy 10 9 0 1 5516 27
3. SK Treboradice M 80 3 4518 24
4, FKUnionStrasnice 11 6 1 4 2322 19
5. T)Sokol Nebusice 12 5 2 5 3733 17
6. SKJuniorPraha1960 11 5 1 5 4736 16
7. SKCECHIESMICHOV 10 4 2 4 2622 14
8. TJ Kyje Praha 14 m 416 3133 13
9. TJ Sokol Troja 10 217 1954 7
10. FK Reporyje 10 109 2447 3
11. TJ AFK Slivenec 10 0010 574 0
Starsi zaci- E3C-56 SZ-2/C
1. SK StfeSovice 1911,C"12 9 1 2 6423 28
2. FKFC ZLICIN M 902 578 2
3. SKUhelné skladyPr. 11 8 2 1 5513 26
4, FKAdmiraPraha,C" 12 8 0 4 6830 24
5. TJ Sokol Lochkov 12 73 2 6432 24
6. T)Sokol Nebusice 12 6 2 4 4731 20
7. FK Loko Vltavin 1 53 3 5327 18
8. AmbassadorsFCPr. 12 4 1 7 4651 13
9. DeutscherFCPrag 12 3 0 9 3755 9
10. FK Reporyje M 218 1936 7
11. TJSokolBilaHora 11 1 1 9 16:85 4
12. FCPraha- divky moon 2137 0

Mladsi zaci - F3D - 67 MZ-2/D

1. SKModfany ,B" 1210 1 1 9526 31
2. TJSokol Repy ,B* 1110 0 1 5727 30
3. FKFCZUCIN,B* 11 9 0 2 7735 27
4. FK Reporyje 11 81 2 8431 25
5. FCPiedniKopanina 11 6 1 4 6536 19
6. T)SokolLochkov 11 6 1 4 53:39 19
7. T)Sokol BildHora 11 3 1 7 4247 10
8. SCOlympiaRadotin 11 3 1 7 4272 10
9. TJSlavojSuchdol 11 3 0 8 4353 9
10. SK Stfesovice 1911,D"12 3 0 9 38122 9
11. TJ AFK Slivenec M 20 9 33102 6
12. TJ Sokol Lipence M 029 3069 2
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lhned z rozehrani jsme v3ak odpovédéli lépe nez
fecnici na zasedani Rady OSN. Jan Linhart potvrdil
svoji streleckou pohodu a stejné jako kapitan Panek
vsitil branku i v druhém jarnim zdpase - 4:1. To
byl rozhodujici moment zdpasu, ktery definitivné
zmafil Sance Slivence na bodovy zisk. Pomysinou
jiskru nadéje vykfesal Janicek v 86. minuté, ktery
snizil na4:2. Tato podoba vysledku ziistala do konce
zapasu neménna a piipsali jsme si dlleZité 3 body
do tabulky a odpovédéli na prekvapivé vitézstvi
Nebusic proti Kopaniné.

SK Libu3 vs. FK Reporyje — 1:2(1:2)

Reporyje po tispésné tiibodové bitvé zajizdély
na plidu Libuse, proti které se nam dlouhé roky
nedaff ziskat jakykoliv bodovy zisk. Na posledni
bodovy pfidél s Libusi nepamatuje Zadny z aktivnich
hrac, a tak jsme chtéli tuto pomysinou pavucinu
smést. Trenér Zeman nemohl vyuZit vitéznou sestavu
zminulého kola proti Slivenci, kdyZ v pribéhu tydné
onemocné! krajni obrance Filip Smat. Jeho pozici tak
zastoupil po zranéni navrativsi Vitek Heim.

Nasi hréci se nechali inspirovat velmi dobrym
zatatkem nasi reprezentace v zapase proti Polsku,
a stejné jako minuly tyden jsme 3li brzy do vedeni.
A byl to opét Kartdk, ktery navdzal na stfeleckou

pohoduz konce pFl’pravy a prosadil sejii V6. minuté
a nebyt ne zcela idedlni findIni faze, mohli jsme se
dostévat do vice brankovych pfileZitosti. Odrazeny

balén a dliraz v koncovce jsme prokdzali ve 20.
minuté, kdyz se prosadil i ve tietim jarnim zapase
Jan Linhart, jenZ spravné nacasoval svoji formu - 0:2.
Bohuzel dile7ity tfetizafez na pazbé jsme nepfidali
ani po Sancich Grafa i nastfeleném bfevné Petruse
avhlavach mohla vyvstat vzpominka na Csapldrovu
past, kterd ozivla ve chvili, kdy v nastaveni prvni pili
libussky Nekola vsitil tzv. ,3atfidka”.

Druhé plile byla pInd nepfesnostiaidiky silicimu
vétru postradala hra vétsikvalitu. To ale nicneubiralo
na nervoznim zavéru, kdy Libu3 zahrdvala nékolik
rohovych kop( i za pfispénim pfitomnosti brankare
domécich. Koncovku jsme viak preZili a pfivazime
si tfi body, které mize byt velmi dilezité v nasi
zachrandiské misi.

Miadei

Druhy bfeznovy vikend se nasi mladsi Zaci zu-
castnili halového turnaje, na kterém v konkurenci
pofadajici Zbraslavi, Zdkolan, DobfiSe a Bystfice
obsadili bronzovou pficku. GratulujemeVice infor-
maci o turnaji naleznete na: https://skzbraslav.cz/
turnaje/detail/?t=26

Velkolepa oslava 95
let od zaloZeni FK Re-
poryje

Cas netiprosné leti
a Reporyje budou slavit
na konci cervna 95 let
od svého zaloZeni. Budte
s nami u toho. 0 celko-
vém programu budte
kontinudlné v obraze
pod odkazem faceboo-
kové udalosti: https://
fb.me/e/2qeBx2zZe

Na co se mlzete na-
priklad tésit 7 Kromé
bohatého doprovodné-
ho programu pro déti
a dospélé se mizete
tésit napriklad i na sta-
rou gardu Sparty Praha,
které se postavi nasi staré gardé ve 13.00. Na dalsi
programovy bonbdnek se miizete téSit v dalSim dile
feporyjského echa.

Verhozders d

Platba clenskych pispévkii

Timto Zaddme v3echny ¢leny a rodice o Ghradu
Clenskych pfispévkii ve vysi 2 500 K¢ nejpozdéji
do 15. 4. 2023 na bankovni tcet: 278574009/0300.
Do pozndmky pfijemce uvedte celé jméno clena,
rocnik narozeni a kategorii.

Hledani titularniho a hlavniho sponzora pro FK
Reporyje

0d dubna letodniho roku bude hledat na3
klub sponzory, s kterymi budeme moci navazat
dlouhodobou spolupréci, diky které budeme moci

Placeni élenskych
prispevku

15.4.202&

zajistit stabilni chod klubu, zlep3ovat infrastrukturu

a sportovni strénku klubu. Vice informaci o spolu-

praci na fkreporyje@gmail.com (i telefonnim
{isle 732 565 136.

Drzte ndm palce!

Petr Vosmik ml.

mistopredseda klubu

Rozlosovani zapast FK Reporyje - jaro 2023
mmmmm_

19.00 1999 Praha - Reporyje , A" UMT Motorlet
So 8.4. 10.15 Radotin ,B" - Reporyje ,B" 21 |Trava
So 15. 4. 16.30 Reporyje A" - Cholupice 2.2 |Trava
Ne 16. 4. 16.30 Reporyje ,B"-Zli¢in ,B" 0:6 Trava
Ne | 23.4. 17.00 Slavoj Vysehrad - Reporyje , A" 0:7 |Trava
Ne | 23.4. 17.00 Sokol Pisnice - Reporyje ,B* 25  |Trava
So | 29.4 17.00 Reporyje ,A" - Uhelné sklady 0:3 |Trava
Ne | 30.4. 17.00 Reporyje ,B" - Sokol Bila Hora 1:2 Trava
So | 6.5. 17.00 Stfesovice 1911 - Reporyje ,A" 3:0 |Tréva
Ne | 7.5. 17.00 Branik ,B" - Reporyje ,B" 42 |Trava
So | 13.5. 17.00 Reporyje ,A" - Kbely 13 |Trava
Ne | 14.5. 17.00 Reporyje ,B"- Spoje , B 011 | Trava
So | 20.5. 17.00 Reporyje ,A” - Nebusice 12 |Trava
Ne | 21.5. 17.00 Reporyje ,B" - Svaz Mladeze 0:8 |Trava
So | 27.5. 13.15 Prague Raptors - Reporyje , A" 41  |Trava
Ne | 28.5. | 1700 Sokol Repy - Reporyje ,B" 0:0 |[Trava
So | 3.6. 17.00 Reporyje ,A’- Modiany 0:2 |Trava
Ne | 4.6. 17.00 Reporyje ,B” - Sokol Troja 23 |Trava
So 10. 6. 17.00 Predni Kopanina ,B” - Reporyje A 4: Trava
Ne | 11.6. 17.00 Slavoj Podoli ,B” - Reporyje ,B" 3:0 |Trava
So | 17.6. 17.00 Reporyje ,A” - Zlichov 24 |Tréva
Ne | 18.6. 17.00 Reporyje ,B" - Sokol Lipence 36 |Trava




28 Reporyjské Echo 300
Inzerce bfezen 2023

Jsme tu pro vas 9-17 hod.

Praha 5 - Reporyje
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Prodej vily 6+kk
Praha 5 - Reporyje

Uzitna plocha: 284 m?2
Zastavena plocha: 187 m2
Pozemek: 721 m?2

/M
Ing. Jaroslav Tykal O +420601 151 151 REmax

Vs reporyjsky realitni maklér www.TykalReality.cz




